
 لمحلا ءانثأ ركسلا

 ؟لمحلا ءانثأ مھم يحصلا لكلأا اذامل

 كِناكمإب ھنأ ىلإ اضیأ لئلادلا ریشت امك .كِلفطل يحصلا ومنلا ززعیو كِتملاس معدی لمحلا ءانثأ نزاوتم يحص يئاذغ ماظن عابتا نإ
 .ةبسانملا ةیئاذغلا رصانعلا ىلع كِلوصح نم دكأتلا للاخ نم ةقحلالا لفطلا ةایح يف ضارملأا ضعب ءاقتا

 ؟نیصخشل مٍاعط ةصح لوانت يلع بجی لھ

 !ةعئاش لیواقأ درجم هذھ - لا 

 .نزاوتم يحص يئاذغ ماظن عابتا وھ ھب مایقلا كِنكمی ءيش مھأ نإف ،كِلفطلو كِل ةبسانملا ةیئاذغلا رصانعلا ىلع كِلوصح نم دكأتلل
 ثلاثلا ثلثلا يف طقف ةیفاضإ ةیرارح ةرعس 200 يلاوحو نیلولأا نیثلثلا للاخ يفاضإ ماعط يأ ىلإ ةجاحب تسل تِنأ عقاولا يفو
 .ةدحاو ةزومو يدابزلا ةصح وأ صمحملا زبخلا نم نیتحیرش كلذ لداعیو .لمحلا نم

 .كِلفط ىلعو كِیلع رطاخملا نم للقی نأ نكمی ركسلا ةضفخنم تارایخ ذخأ بناج ىلإ نزاوتم يحص يئاذغ ماظن عابتا نإ

 ؟نكمم ھجو لضفأب هومن زیزعتو يلفط ةیامح يننكمی فیك

 ينعی اذھو .نزاوتم يحص يئاذغ ماظن عابتاو ةدلاولا لبق ام دیعاوم عیمج ىلإ باھذلا يھ كِلفط ةحص ةیامحل ةقیرط لضفأ نإ
 ةیلاخلا موحللا وأ / و ایلوصافلا / لوقبلا( نیتوربلا رداصمو تاورضخلاو ھكاوفلا لثم موی لك ةمعطلأا نم ةعونتم ةعومجم ریفوت
 ةفرعمل .حلملاو ركسلاو نوھدلا نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا لیلقتو ،نابللأا تاجتنمو ةیوشنلا ةمعطلأاو )نوھدلا نم
  .)NHS( لمحلا ءانثأ يحص يئاذغ ماظن عابتا ةرایزب يلضفت دیزملا

 يحصلا نزولا

 لامتحا ضفخی ھنلأ لمحلا ءانثأ ةطرفملا نزولا ةدایز عنموً لاماح نیحبصت امدنع يحص نزو قاطن نمض ينوكت نأ مھملا نم
 نأ اضیأ حجرملا نم .جاعترلاا تامدقمو مدلا طغض عافتراو ةیومدلا تاطلجلاو لمحلا يركس لثم ةنیعم ةیحص تلااحب ةباصلإا
 وھ ءيش مھأ نإف ،كنزو ناك امھم نكلو .ةدلاولا تافعاضم لقت دق امك ةحص رثكأ ةدلاولا دنع ھنزو نوكیو ،دیج لكشب كلفط ومنی
 .يحص لكشب ومنلل ةمزلالا ةیئاذغلا رصانعلا عیمج ىلع لفطلاو تِنأ يلصحت ىتح ،نزاوتمو يحص يئاذغ ماظن عابتا

 ماظن عابتاو نزولا نادقف للقی نل .نزولا صاقنإ يلواحت لاف ،يحصلا قاطنلا نم ىلعأ نوكی دق كنزو نأ نم ةقلقوً لاماح تِنك اذإ
 ىلإ باھذلا يھ كِلفط ةحص ةیامحل ةقیرط لضفأ نإ ً.اتاتب نینمآ نانوكی لا دقو تافعاضم ثودح رطخ نم لمحلا ءانثأ يئاذغ
 اھنیھجاوت دق لكاشم يأ يف ةدعاسملا نم نیرخآ نییحص نیینھم يأو بیبطلاو ةلباقلا نكمتت يك كلذو .ةدلاولا لبق ام دیعاوم عیمج
 لك يندبلا طاشنلا ضعبب مایقلاو نزاوتمو يحص يئاذغ ماظن لوانت ةلواحم اضیأ كنكمی امك .اھعم لماعتلا وأ اھعنمل تاوطخ ذاختاو
 كِلً ادیفم نوكیس )تلافحلا يف تاردخملا يطاعت وأ لوحكلا برش وأ نیخدتلا مدعو( طاشنلاو دیج لكشب ماعطلا لوانت نإ .موی
 .كمسج مجح وأ كِنزو نع رظنلا ضغب كِلفط ةحصلو

 لبق ام دیعاوم مادختساً اضیأ كِنكمی .ماعلا بیبطلا وأ ةلباقلا ىلإ ثدحتلا كیلع بجیف ،كنزو وأ يئاذغلا كماظن نأشب ةقلق تنك اذإ
 .ةیذغتلاو يحصلا لكلأا نأشب ةروشملا بلطل ةدلاولا

 ؟مزلالا نم رثكأ ركسلا حبصی ىتم - ركسلا رود

 كلھتسن انلعجی نأ نكمی اذھ نلأ ،نزولا ةدایز ىلإ )ةیحص ریغ وأ ةیحص تناك ءاوس( ةمعطلأا نم ریثكلا كلاھتسا يدؤی نأ نكمی
 تارعسلا نم ریثكلا كلاھتسا ىلإ ةیركسلا ةمعطلأاب ينغ يئاذغ ماظن عابتا يدؤی ام ابلاغو .جاتحن امم رثكأ ةیرارح تارعس
 ينوكت نأ مھملا نم كلذل .ةدیج ةحصب ءاقبلل اھیلإ جاتحن يتلا ةیئاذغلا رصانعلا عیمج ىلع لوصحلا نودً ابلاغ ،ماع لكشب ةیرارحلا

 .ركسلا لوانت دنع ةرذح

 يلضفت .ركسلا نم ةریغص ةقعلم 7.5 نع دیزی لا اذھو ،نیغلابلل ركسلل داتعملا يمویلا ىصقلأا دحلاب مازتللاا يلواح ،لمحلا ءانثأ
 .بارشلاو ماعطلا ثیح نم ةریغص قعلام 7.5 ھینعت ام مھفل ركسلا سایق  ةحفص ةرایزب
 
 .اھنیكلھتست يتلا ةمعطلأا يف ةدوجوملا ركسلا ةیمك مھفل ةدیج ةقیرط ماعطلا تاقصلم ةءارق نوكت نأ نكمی



 :ركسلا كلاھتسا ضفخل قرطلا ضعب

 نم ریثكلا برش ىلع ةداتعم تِنك اذإ .تایركسلا ىلع يوحت يتلا ةمعطلأاو تابورشملا نم لقأ تایمك يلوانت •
 يف يزاغلا ءاملاب جوزمملا ىلحملا ریغ ةھكافلا ریصع برجف ،نومیللا ریصع وأ لاوك اكوك لثم ةیزاغلا تابورشملا
 .تابجولا تاقوأ

 .مویلا يف )لم 150( بوك ىلإ ةھكافلا ریصع برش نم يللق •
 ىلع ركس يأ يلوانتت لا ةلحرم يلصت نا ىلإ هرادقم لیلقت يلواحف ،ةنخاسلا تابورشملا يف ركسلا نیلوانتت تنك اذإ •

 .قلاطلإا
 عنص ةلواحم اضیأ كنكمی .ةھكافلا زبخ وأ ریعشلا فیغر وأ تاكعكلا وأ شمشكلا كعك يبرج ،كعكلاو تیوكسبلا نم لادب •

 .انب ةصاخلا ركسلا ةضفخنم بوبحلا حاولأ
  .ركسلا ةفاضإ نم لادب ،اھتیلحتل قابطلأا ىلإ ةھكافلا سیرھ وأ ةففجملا ھكاوفلا يفیضأ •
 .ركسلا وأ لسعلاب ةفلغملا بوبحلا نم لادب رُبلا نم ةعونصملا راطفلإا بوبح يراتخا •
 ھكنملا يدابزلا ءارش نم لادب ،يعیبطلا يدابزلا ىلإ - لسعلا نم لیلقلا وأ ةمورفملا ةھكافلا لثم - ةصاخلا كتھكن يفیضأ •

 ً.ادجً اولح نوكی ام ابلاغ يذلا
 قابطأو تاصلصلاو ففجملا ءاسحلا لثم ةعنصملا ةمعطلأا يوتحت ام ابلاغ .كِسفنب كِماعط يعنصإ ،يتعطتسا امنیأ •

 يف نیمدختست امم ریثكب رثكأ ركس ىلع أبعملا تیوكسبلاو كعكلاو ةزھاجلا تایولحلاو ةزھاجلا تابجولاو ففجملا زرلأا
 .ددصلا اذھ يف لقأب كتلئاع ماعطإ بیتك كدعاسی دق .ریضحتلا ةصیخرو ةطیسب قابطلأا هذھ نم دیدعلا .كسفنب ةفصولا

 "ركس نودب" وأ "ضفخم / ضفخنم ركس" وأ "ةیمح" ةملاع لمحت يتلا ةزھاجلا تابورشملاو ةمعطلأا نم دیدعلا يوتحت •
 نأب NHS حصنت نیح يف .زولاركسلاو نیركسلاو ماترابسلأاو )K-مافلوسیسأ( مویساتوبلا مافلوسیسأ لثم ةیلحت داوم ىلع
 نم ىندلأا دحلاب ةجلاعملاو ةعنصملا ریغ تابورشملاو ةمعطلأا رایتخا لضفلأا نم نكل ،لمحلا ءانثأ ةنمآ تایلحملا
 .ىرخأ تافاضإو ةیلحت داوم ىلع يوتحت نأ حجرملا نم يتلا ةفیفخلا تابجولاو ةزھاجلا تابجولا

 

 


